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S Tipps: So bleibst du nach dem Webinar erfolgreich am Ball!

@ Klire dein personliches ,,Warum?*

Was ist dein Antrieb, um das Gelernte wirklich umzusetzen? Dein klares
»warum* ist deine tigliche Motivation.

Denn nur, wenn du weif3t, warum es dir wichtig ist, bleibst du langfristig
motiviert.

7 Wiihle 1-3 konkrete Tatigkeiten

Definiere genau, welche Schritte du als Nichstes gehst — lieber wenige Schritte,
dafiir konkret und machbar.

Klarheit schafft Handlungsfihigkeit und schiitzt vor Uberforderung.

Terminiere deine Schritte
Trage diese Tétigkeiten fest in deinen Kalender ein. Was geplant ist, wird auch

gemacht!
Verbindlichkeit erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass du wirklich handelst.

Q Erkenne und lose Engpisse

Was konnte dich aufhalten? Lose diese Blockaden proaktiv, damit nichts mehr
im Weg steht.

Wer Hindernisse friihzeitig identifiziert, vermeidet Stillstand und Frustration.

<> Finde deinen Unterstiitzer
Wer kann dich motivieren und begleiten? Ein Unterstiitzer hilft dir, am Ball zu
bleiben und deine Ziele zu erreichen.

Mit Unterstiitzung steigt deine Motivation und deine Chancen auf Erfolg
deutlich.

Lies dir bitte auch den Blogartikel zur Mentalen Dominanz durch.
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7 Meine personliche Umsetzung nach dem Webinar

1. Mein personliches ,,Warum*:
Hier tréigst du ein, warum es dir wichtig ist, das Gelernte umzusetzen.

2. Deine Auswahl / Konkrete Titigkeiten (1-3 Schritte):

1. Erster Schritt:

2. Zweiter Schritt:

3. Dritter Schritt:

3. Diese Termine setze ich fest:

1. Schritt 1: Tag:
2. Schritt 2: Tag:
3. Schritt 3: Tag:
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4. Diese Engpisse konnten auftreten — und so lose ich sie:

1. Engpass 1:

Losung:

2. Engpass 2:

Losung:

5. Mein Unterstiitzer ist:

Name:

So unterstiitzt mich diese Person konkret:
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